"o, Sm ..-'. Nom du club

SINCE 1891 _.° SAINT GILLES US

Adresse
Complexe Sportif Le Triskell

2 rue des Sports

Dates

UN OUTIL Du 20/09/2022 au 30/06/2023
DE SANTE

Horaires

De 9hl15 & 10h30 et de 10h30a 11h45

UNE PRATIQUE Contact
ACCESSIBLE Argan LE MOUEL
ATOUS

06 68 20 21 34

arganlemouel@gmail.com
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EHUUFE MU?
Mutuelle des Sportifs

UNE PRATIQUE
NON COMPETITIVE

FEDERATION
FRANCAISE DE
BASKETBALL



.o« JOUER - PRENDRE SANTE & BIEN ETRE
e OUERPRENRE SO0 L PHISUE LES 6 COMMANDEMENTS

PUBLICS

ACTIVITE %
PHYSIQUE » Mixte %,
« Pratique non APPRENDRE - * Intergénérationnel _ '-.. visite médicale
Gompétltlve S’AMHORER (eﬂfaﬂtS,JelmeS, a.dultes, SGDJOPS) l... Pour mon
« Certificat * Avec ou sans pathologie ou déficience ‘e, certificat
© catlou * Développer des
preseription habiletés, des
meédicale .
compeétences . .
pour mieux vivre PROGRAMMES BASKET SANTE avoir envie
au quotidien
ETRE ENSEMBLE * Encadrement qualifié et 4 1’écoute
. . * Adaptés aux besoins et objectifs
Hencontres SE DEPENSER des pratiquants
* Lien social PHYSIQUE T * Evaluation et suivi

« Utilisation du collec-  * Augmenter et/
t]_f po-u]'_l entlretemr ou ma.]_ﬂ.t:eﬂ]l' deS
la. motivation capacités pour mieux
vivre au quotidien

» Prescriptible

sport sur ordonnance m’inscrire @
* Sensibilisation et prévention 4

m’équiper :
chaussures de sport
+ tenue confortable
+ gourde

jouer et prendre
du plaisir !

)

participer
réguliérement
a lactivitée




