
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche 

Argan 
Marylène (matin) 

Coralie (soir) 
Coralie 

Floriane (13h30) 
Argan (16h30) 

Coralie 
Bureau 
Coralie 

Bureau 

9h30  9h15 – 10h30 
Basket Santé – 2 

Pédibasket     

10h00 
10h00 – 11h30 
U11 Garçons 

10h30 
10h30 – 11h45 

Basket Santé – 1 
11h00 – 12h00 

Formation 11h-12h 
Pédibasket 

13h00  
 

Pédibasket 

11h00 – 23h00 
Compétition 

13h30 13h30 – 14h45 
U9 Mixtes 
Floriane 

14h00 
14h00 – 15h30 
U13 Garçons 

Coralie 

14h30 

14h45 Pédibasket 

15h00 
15h00 – 16h30 

U11 Filles 
Floriane 

15h00 – 17h00 
Compétition 

(en accord avec le 
Tennis) 

15h30 
15h30 – 17h00 
U15 Garçons 

Coralie 

16h00 

16h30 
Pédibasket 

Pédibasket 
Pédibasket 

16h30 – 18h00 
U13 Filles 

Argan 

17h00 17h00 – 18h00 
U9 Mixtes 17h00 – 19h00 

U18 Filles 
Coralie 

17h00 – 18h00 
U7 Mixtes 

 

17h30 

18h00 18h00 – 19h00 
U11 Mixtes 

 

 

18h30 

19h00 19h00 – 20h00 
U13 Mixtes 

 
19h00 – 20h30 
U15 Garçons 

U18 Filles 

19h30 

20h00  

20h30 

20h30 – 22h 
Détente  

20h30 – 22h00 
Détente  

21h00 

21h30 

Planning des entraînements – Semaine du 5 Septembre 

Vert = Salle Émeraude --- Bleu = Salle Saphir --- Rouge = Salle Rubis 


